COVID-19: ;COMO CONTROLAR
EL IMPACTO EMOCIONAL
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ESTUDIANTES?
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El cerebro infantil necesita la constante

exposicion a elementos positivos para alcanzar
su optimo funcionamiento cognitivo, emocional

y social 99




ESTADO PSICO-EMOCIONAL PRE COVID 19 EN
NINOS DE PAISES DE PRIMER MUNDO

RESPUESTA
NORMAL ANTE
EL ESTRES

17% 7o 13%

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



ESTADO PSICO-EMOCIONAL PRE COVID 19 EN
NINOS DE PAISES EN LATINOAMERICA

RESPUESTA
NORMAL ANTE
EL ESTRES

35% 60%

5%

VULNERABILIDAD RESILIENCIA
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Las condiciones
fisicas y sociales
durante el
confinamiento,
estan teniendo una
afectacion negativa
en el cerebro

infantil



Su mundo social,
emocional y
cognitivo se redujo

de manera drastica




La conexion
interpersonal es la
fuente mas poderosa
que el cerebro tiene
para poder manejar
los efectos

negativos del estrés



La suma de las
condiciones sociales
y relacionales
adversas, mas la
posible afectacion
emocional de las
figuras adultas,
generan un
distanciamiento
social y emocional
muy dafiino para el

cerebro infantil




El estrés por si solo,
no puede generar
afectaciones
profundas y
duraderas en el

cerebro humano
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Nuestro cerebro
cuenta con las
capacidades
necesarias para
manejar situaciones
estresante, bajo
condiciones
normales

(equilibrio)



De hecho, el estrés
es el elemento mas
importante para el
desarrollo de lo que
se ha llamado

Resiliencia



Por otra parte,
el estrés bajo
condiciones
anormales
(desequilibrio)
tiene el
potencial para
generar graves
afectaciones

neuroldgicas



El elemento que
determinara si el
estrés produce
resultados positivos
0 negativos, es lo
que se conocer
como Patron de

Estrés









VULNERABILIDAD

TERROR

MIEDO

ALARMA

ALERTA

CALMA
BASE

ESTRES

RESPUESTA TIiPICA

RESILIENCIA

ESTRES EXTREMO



PATRONES DE ESTRES

IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO
RESPUESTA
TiPICA

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



PATRONES DE ESTRES

IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

STRUCTURA DIARIA
COMIDAS FAMILIARES

LIMITES PARA TELEVISION, TELEFONO, ETC.
EJERCICIO

SUPERVISION DE TAREAS ESCOLARES
JUEGOS FAMILIARES

ESPACIOS PERSONALES

RUTINAS DE SUENO

VULNERABILIDAD RESILIENCIA




PATRONES DE ESTRES

IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO
SIN RUTINAS

EXCESO DE COMIDAS Y DULCES

MUCHA EXPOSICION A TELEFONOS

SIN EJERCICIO

SIN RUTINA DE SUENO

SIN SUPERVISION DE TAREAS ESCOLARES
SIN DINAMICAS SOCIALES, FAMILIARES
PESIMISMO

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



FACTORES DE RIESGO

| PREEXISTENTES
IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO
POBREZA
DESEMPLEO
ADICCIONES

HACINAMIENTO
FRAGMENTACION SOCIAL
VIOLENCIA COMUNITARIA
VIOLENCIA FAMILIAR
ABUSOS

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



FACTORES PREEXISTENTES DE

I RESILIENCIA
IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

Vinculos emocionales sanos
Estabilidad econémica
Espacios fisicos apropiados
Seguridad comunitaria
Familia estable

Ambiente libre de violencia
Respeto

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



PRONOSTICO A MEDIANO-LARGO

I PLAZO
IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

RESILIENCIA PRE-COVID 19

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



PRONOSTICO A MEDIANO-
LARGO PLAZO

IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

RESPUESTA TIPICA
DE ESTRES A LO
LARGO DE LA
DURACION DE LAS
CONTINGENCIAS

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



PRONOSTICO A MEDIANO-

| LARGO PLAZO
IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

DEVASTADOR PSICOLOGICAMENTE
PRINCIPALMENTE LOS MAS PEQUENOS

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



- PRONOSTICO A MEDIANO-
roon LARGO PLAZO

—
—y
7/
Ve

\
IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMQ MODERADO
PROLONGADQ CONTROLADO

\
\
\
\
\

Pandemia de enfermedades mer?cqles
Descomposicién social \
Criminalidad \
Suicidios 3
Consecuencias Transgeneracionales \\
Deterioro de salud general \
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ESTADO PSICO-EMOCIONAL POST COVID 19 EN
NINOS DE PAISES EN LATINOAMERICA

RESPUESTA
NORMAL ANTE
Po% EL ESTRES

32% 39

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



66

Todo el funcionamiento cerebral es Estado-

Dependiente. Es decir, todas nuestras
capacidades dependen de nuestro estado interno. 4 9
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S1 los Estados mentales resultantes del periodo

COVID-19 son de desorganizacion mental,
podemos esperar una baja significativa en todas
las funciones psico-afectivas del infante 99




AREAS DE TRABAJO

IMPREDECIBLE PREDECIBLE
EXTREMO MODERADO
PROLONGADO CONTROLADO

ESTADOS
EMOCIONALES DE
REGULACION, CALMA Y
PREDICTIBILIDAD

VULNERABILIDAD RESILIENCIA
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Los vinculos interpersonales son la FUENTE
principal de los elementos naturales de la
RESILIENCIA. Los vinculos sanos son
predecibles, acertados, seguros, producen calma
y tienen un ritmo. 99




Los Seres Humanos
somos criaturas
sociales, no por
gusto o placer, sino

por sobrevivencia



Lo que puede
restaurar las
capacidades
naturales de
resiliencia son las
personas, no los
programas, ni las

técnicas



ESTADO PSICO-EMOCIONAL PRE COVID 19 EN
NINOS DE PAISES EN LATINOAMERICA

¢QUE FACILITA ESTA
VULNERABILIDAD?

RESPUESTA
NORMAL ANTE
EL ESTRES

35% 60%

5%

VULNERABILIDAD RESILIENCIA



La respuesta la
encontramos en la
baja calidad y
cantidad de las
relaciones
interpersonales

(vinculo)



Tenemos una gran oportunidad de retomar la

importancia del verdadero sentido de
COMUNIDAD y de las RELACIONES
INTERPERSONALES 99




Las relaciones
interpersonales, de
manera natural
fortalecen los
sistemas
responsables del
correcto manejo de

estrés




SECUENCIA DE ACTIVACION
NEURONAL PARA

EL FORTALECIMIENTO

DE CAPACIDADES DE
RESILIENCIA
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Necesitamos estar listos para enfrentar este gran
reto de ser parte de la restauracion integral de la
funcionalidad psico-afectiva de la ninez del
Estado de M¢éxico por medio de programas
intencionales y especificos € §




El reto esta en el conocimiento del cerebro y

mente humana, la generacion de sus recursos, la
rehabilitacion de su dafo, y todo esto por medio

de la calidad de los vinculos interpersonales

%9




