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El cerebro infantil necesita la constante 
exposición a elementos positivos para alcanzar 
su óptimo funcionamiento cognitivo, emocional 
y social 

“ “



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

ESTADO	PSICO-EMOCIONAL	PRE	COVID	19	EN	
NIÑOS	DE	PAÍSES	DE	PRIMER	MUNDO

RESPUESTA	
NORMAL	ANTE	

EL	ESTRÉS

17% 13%
70%



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

ESTADO	PSICO-EMOCIONAL	PRE	COVID	19	EN	
NIÑOS	DE	PAÍSES	EN	LATINOAMÉRICA

RESPUESTA	
NORMAL	ANTE	

EL	ESTRÉS

35%
5%

60%





PROCESS & DIAGRAMS

Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Las condiciones 
físicas y sociales 
durante el 
confinamiento, 
están teniendo una 
afectación negativa 
en el cerebro 
infantil 
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Su mundo social, 
emocional y 
cognitivo se redujo 
de manera drástica
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

La conexión 
interpersonal es la 
fuente más poderosa 
que el cerebro tiene 
para poder manejar 
los efectos 
negativos del estrés
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

La suma de las 
condiciones sociales 
y relacionales 
adversas, más la 
posible afectación 
emocional de las 
figuras adultas, 
generan un 
distanciamiento 
social y emocional 
muy dañino para el 
cerebro infantil



PROCESS & DIAGRAMS

Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

El estrés por sí solo, 
no puede generar
afectaciones
profundas y 
duraderas en el 
cerebro humano
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Nuestro cerebro
cuenta con las 
capacidades
necesarias para 
manejar situaciones
estresante, bajo
condiciones
normales
(equilibrio)
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

De hecho, el estrés
es el elemento más
importante para el 
desarrollo de lo que 
se ha llamado
Resiliencia



Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Por otra parte, 
el estrés bajo
condiciones
anormales
(desequilibrio) 
tiene el 
potencial para 
generar graves 
afectaciones
neurológicas



El elemento que 
determinará si el 
estrés produce 
resultados positivos
o negativos, es lo 
que se conocer
como Patrón de 
Estrés



PATRONES	DE	ESTRÉS

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

PREDISPOSICIÓN
VULNERABILIDAD

TOLERANCIA
RESILIENCIA



PREDISPOSICIÓN
VULNERABILIDAD

EXPERIENCIA	ADVERSA	
EN	LA	INFANCIA



BASE ESTRÉS ESTRÉS	EXTREMO	

ALERTA

CALMA

MIEDO

ALARMA

TERROR

RESPUESTA	TÍPICA
VULNERABILIDAD

RESILIENCIA
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PATRONES	DE	ESTRÉS

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

RESPUESTA	
TÍPICA



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PATRONES	DE	ESTRÉS

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

ESTRUCTURA	DIARIA
COMIDAS	FAMILIARES
LIMITES	PARA	TELEVISIÓN,	TELÉFONO,	ETC.
EJERCICIO
SUPERVISIÓN	DE	TAREAS	ESCOLARES
JUEGOS	FAMILIARES
ESPACIOS	PERSONALES
RUTINAS	DE	SUEÑO



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PATRONES	DE	ESTRÉS

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

SIN	RUTINAS
EXCESO	DE	COMIDAS	Y	DULCES
MUCHA	EXPOSICIÓN	A	TELÉFONOS
SIN	EJERCICIO
SIN	RUTINA	DE	SUEÑO
SIN	SUPERVISIÓN	DE	TAREAS	ESCOLARES
SIN	DINÁMICAS	SOCIALES,	FAMILIARES
PESIMISMO



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

FACTORES	DE	RIESGO	
PREEXISTENTES

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

POBREZA
DESEMPLEO
ADICCIONES
HACINAMIENTO
FRAGMENTACIÓN	SOCIAL
VIOLENCIA	COMUNITARIA
VIOLENCIA	FAMILIAR
ABUSOS



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

FACTORES	PREEXISTENTES	DE	
RESILIENCIA

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

Vínculos	emocionales	sanos
Estabilidad	económica
Espacios	físicos	apropiados
Seguridad	comunitaria
Familia	estable
Ambiente	libre	de	violencia
Respeto	



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PRONÓSTICO	A	MEDIANO-LARGO	
PLAZO

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

RESILIENCIA	PRE-COVID	19



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PRONÓSTICO	A	MEDIANO-
LARGO	PLAZO

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

RESPUESTA	TÍPICA	
DE	ESTRÉS	A	LO	
LARGO	DE	LA	

DURACIÓN	DE	LAS	
CONTINGENCIAS



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PRONÓSTICO	A	MEDIANO-
LARGO	PLAZO

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

DEVASTADOR	PSICOLÓGICAMENTE
PRINCIPALMENTE	LOS	MÁS	PEQUEÑOS



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

PRONÓSTICO	A	MEDIANO-
LARGO	PLAZO

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

Pandemia	de	enfermedades	mentales
Descomposición	social
Criminalidad
Suicidios
Consecuencias	Transgeneracionales
Deterioro	de	salud	general



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

ESTADO	PSICO-EMOCIONAL	POST	COVID	19	EN	
NIÑOS	DE	PAÍSES	EN	LATINOAMÉRICA

RESPUESTA	
NORMAL	ANTE	

EL	ESTRÉS65%

3%32%



Todo el funcionamiento cerebral es Estado-
Dependiente. Es decir, todas nuestras 
capacidades dependen de nuestro estado interno.

“ “



Si los Estados mentales resultantes del periodo 
COVID-19 son de desorganización mental, 
podemos esperar una baja significativa en todas 
las funciones psico-afectivas del infante

“ “



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

ÁREAS	DE	TRABAJO

IMPREDECIBLE
EXTREMO

PROLONGADO

PREDECIBLE
MODERADO
CONTROLADO

ESTADOS	
EMOCIONALES	DE	
REGULACIÓN,	CALMA	Y	
PREDICTIBILIDAD



Los vínculos interpersonales son la FUENTE 
principal de los elementos naturales de la 
RESILIENCIA. Los vínculos sanos son 
predecibles, acertados, seguros, producen calma 
y tienen un ritmo.

“ “



PROCESS & DIAGRAMS

Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Los Seres Humanos 
somos criaturas 
sociales, no por 
gusto o placer, sino 
por sobrevivencia
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Lo que puede 
restaurar las 
capacidades 
naturales de 
resiliencia son las 
personas, no los 
programas, ni las 
técnicas



VULNERABILIDAD RESILIENCIA

ESTADO	PSICO-EMOCIONAL	PRE	COVID	19	EN	
NIÑOS	DE	PAÍSES	EN	LATINOAMÉRICA

RESPUESTA	
NORMAL	ANTE	

EL	ESTRÉS

35%
5%

60%

¿QUÉ	FACILITA	ESTA	
VULNERABILIDAD?
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

La respuesta la 
encontramos en la 
baja calidad y 
cantidad de las 
relaciones 
interpersonales 
(vínculo)



Tenemos una gran oportunidad de retomar la 
importancia del verdadero sentido de 
COMUNIDAD y de las RELACIONES 
INTERPERSONALES

“ “
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Four Years Analytics
Entrepreneurial activities differ substantially depending 
on the type of organization and creativity involved. 
Entrepreneurship ranges in scale from solo, part-time 
projects to large-scale

Las relaciones 
interpersonales, de 
manera natural 
fortalecen los 
sistemas 
responsables del 
correcto manejo de 
estrés



RAZÓN

RELACIÓN

REGULACIÓN
SECUENCIA	DE	ACTIVACIÓN	
NEURONAL	PARA	
EL	FORTALECIMIENTO
DE	CAPACIDADES	DE	
RESILIENCIA



Necesitamos estar listos para enfrentar este gran 
reto de ser parte de la restauración integral de la 
funcionalidad psico-afectiva de la niñez del 
Estado de México por medio de programas 
intencionales y específicos

“ “



El reto está en el conocimiento del cerebro y 
mente humana, la generación de sus recursos, la 
rehabilitación de su daño, y todo esto por medio 
de la calidad de los vínculos interpersonales

“ “


